
 

 

Parfois mes parents disent de moi que je veux toujours avoir raison. 

Moi, je ne suis pas d’accord, ils sont juste de mauvaise foi. 

 

 

Ça s’annonce… 
Par un exposé sur Simone Veil en cinquième 
Par un regard échangé quelques jours après 
Par un rêve où elle est présente 
Par les premiers mots que l’on se dit 
Par des discussions qui partent de nulle part 
Par des papillons qui ont décidé de se loger dans le ventre 
Par le sentiment de se faire piéger par la beauté incandescente 
Par le sentiment de stress quand elle est présente 
Par des stratégies élaborées dans sa boîte crânienne 
Par tout ce que l’on pourrait faire pour elle 
Par le cœur qui a décidé de jouer de la batterie dès que tu la 
croises 
Par le rire qu’elle fait entendre à tes blagues 
Par la manière dont l’évocation de son nom ou de son prénom 
provoque une chute drastique de tension 
Par une sensation de chute 
Par l’envie de la revoir à chaque instant depuis que la vie nous a 
séparés… 
 
 
Ça s’annonce encore… 
Par certains silences prolongés 
Par des changements d’habitude 
Par des questions sans réponses 
Par des « Bonne nuit » de bonne heure 
Par des discussions écourtées 
Par des regards méprisants 
Par des soupirs agacés 
Par le roulement de tes yeux 
Par des heures à s’ignorer 
Par des mensonges 
Par des promesses non tenues 



 

 

Par des contacts réticents 
Par des disputes répétées 
Par des paroles blessantes 
Par ma faute et par ton inaction 
Par la sincérité que tu as fini par haïr 
Par ton rapprochement avec lui 
Par la perte de ton sourire 
Par ton envie de m’éviter 
Par des paroles non prononcées 
Par la froideur de ton étreinte 
Par la froideur de tes mots 
Par le coup que tu m’as donné 
Par mon anxiété montante 
Par les mots que tu as employé dans mon dos 
Par des semaines passées sans manger 
Par tes « Je ne sais pas » 
Par cette nuit où tu as décidé d’en finir 
Par cette nuit où tu m’as encore menti 
Par cette nuit où tu m’as dit que tu ne me laisserais pas seule 
Par tout ce que tu m’as fait endurer par la suite 
Et par tout ce que tu me fais encore subir aujourd’hui… 
 
 
 
Parfois mes amis disent de moi que je suis naïve. 

Je suis d’accord car j’aime croire les gens et leur faire confiance, ce 

qui me porte souvent préjudice. Je me fais souvent avoir et je 

souffre par la suite. 

 
 
 
Il aurait fallu qu’il ne me brise pas 
Il aurait fallu que j’ouvre les yeux, que je ne croie jamais à leurs 
mensonges 
Que je ne me noie pas dans cet océan de doutes et de blessures 
Il aurait fallu une main tendue 
 
 



 

 

Il aurait fallu qu’Hitler se noie 
Il aurait fallu que Gabriel Attal aille à l’école publique 
Il aurait fallu que je ne me soucie pas du regard des autres 
Il aurait fallu qu’Ariana Grande ne se produise pas à Manchester 
Que Mathilde sache que la parure était fausse 
Que les poules aient des dents 
Que personne ne mange de pangolin 
Et que personne ne mette d’ananas sur une pizza 
 
 
 
Il aurait fallu que les serviettes hygiéniques soient gratuites 

Il aurait fallu que l’expression « ferme ta chatte » n’existe pas 

Que personne ne donne son avis lorsqu’on ne lui demande pas 

Que tous les violeurs soient condamnés  

Il aurait fallu que les hommes ressentent la douleur des femmes 

Il aurait fallu que les enfants ne veuillent pas grandir trop vite 

Il aurait fallu que je reçoive ma lettre pour Poudlard 

 
 
Parfois on dit de moi que je suis agressive. Je ne suis pas 

d’accord : c’est seulement ma façon de m’exprimer. 

 
 
Les choses qui nous énervent 
Les réseaux sociaux, trop d'influenceurs qui montrent leurs fessiers, 
Les potes qui passent trop de temps sur TikTok et qu'on ne voie 
plus. 
La température en salle d'histoire des arts, il fait beaucoup trop froid 
!  
Quand ton frère fait des bêtises, que tu te fais punir à sa place et 
que les parents disent « vous ». Être toujours obligé de mesurer 
chaque bouchée, chaque verre, alors que ton petit frère ou ta petite 
sœur se prend la grosse part et te laisse les miettes. 
Les gens qui mettent la poussière sous le tapis. 
Les gens qui mangent les pizzas à l'ananas.  
Ce qui disent que le ping-pong est un sport de danseurs. 



 

 

Ce qui disent que Harry Potter est meilleur que Star Wars, 
Voldemort n'a même pas réussi à prendre une école ou à tuer un 
bébé alors que Dark vador a conquis plusieurs galaxies. 
Les farfadets remplis de malice et d'orgueil. C'est quoi ton problème 
avec les farfadets ? 
 
 
Les choses qui nous énervent encore (pour changer…) 
Les racistes, les homophobes, les antisémites, les misogynes, les 
sexistes, les xénophobes. 
Les doubles publicités sur YouTube de 30 secondes impossibles à 
passer et leur système de blocage Adblock. 
Le ministre de l'éducation : Jean Michel Blanquer, Pap Ndiaye, 
Gabriel Attal, Amélie Oudea-Castéra. Qui est notre ministre de 
l’éducation, au fait ? 
Le stage de seconde qui réduit nos vacances et dont tout le monde 
se fiche.  
 
 
 
Parfois mes proches disent de moi que je suis trop honnête. 

C’est vrai. Je dis ce que je pense aux gens que j’aime car je me 

soucie d’eux. Je leur dis toujours ce que je considère comme la 

vérité, même si c’est négatif. Comme ça, dans les moments où ça 

compte, ils savent que je dis vrai. 

 
 
 
 
 
Parfois je suis mélancolique 

Parfois je voudrais retourner en arrière 

Parfois il m’arrive de repenser à ça 

Parfois j’aime m’endormir et ne plus y penser 

Mais ça, c’est seulement parfois. 

 



 

 

Parfois je suis fou 

Parfois je voudrais m’en aller 

Parfois j’aime te regarder 

Parfois il m’arrive de regretter 

Mais ça, c’est seulement parfois. 

 

Parfois je suis polémique 

Parfois je voudrais dormir 

Parfois il m’arrive de réfléchir 

Parfois j’aimerais avoir une famille 

Mais ça, c’est seulement parfois. 

 

 

Parfois mes parents me disent que je ne leur parle pas assez.  

Ils ont raison. Je ne sais pas quels sujets aborder avec eux et je 

n’arrive pas à avoir une vraie relation 

 
 
Être un pilier l'une pour l'autre, Moi la prendre pour exemple, Elle me 
prendre comme confidente. Être une source d'amour et de réconfort 
l'une pour l'autre. Être la définition de s’aimer inconditionnellement.  
 
 
Monter dans la chambre. Défaire les valises. Se cogner la tête au 
plafond. Rire de notre bêtise. S’affaler sur le lit. Enfin nous vacances. 
Dîner dehors (les moustiques dînent aussi). Se balader pour digérer. 
Regarder les étoiles dans la forêt. Et croiser un sanglier. Réveil. Petit 
déjeuner. Pédaler. S'arrêter sur la plage pour bronzer. Et se baigner 
aussi. Manger au restaurant, répandre du sable dedans. Retourner 
à la plage ramasser des coquillages. Beignets et chichis pour le 
goûter. Rentrer se préparer, se remémorer la journée. Pique-niquer 
sur la plage puis danser jusqu'au lever du soleil. Et recommencer 
jusqu'à la rentrée. 


